
 

บทที ่๔   
วิเคราะห์ผลของการรักษาอุโบสถศีลทีน่ าไปพฒันาคุณภาพชีวิต 

   
 ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงผลของการรักษาอุโบสถศีล ผลของรักษาศีลมีผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต  ดังนั้นผู้วิจัยจะได้อธิบายในผลทางด้านตนเอง  ด้านครอบครัว  ด้านสังคม  และ
ด้านเศรษฐกิจ  ดังจะได้อธิบายโดยละเอียดต่อไป 

 

๔.๑  ผลที่เกิดแก่ตนเอง 

 เมื่อเราได้ท าการรักษาอุโบสถศีลแล้วย่อมที่จะมีผลต่อตนไปในทางที่ดี  ไม่ว่าจะเป็น
ทางด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านศีล  ด้านสมาธิ  และด้านของปัญญา  ท าให้ผู้รักษารู้จักหรือรู้วิธีการ
รักษาตนเองให้ปลอดจากอบายมุขทั้งปวงได้  การรักษาอุโบสถศีลนี้ มีอานิสงส์มากกว่าการรักษา
ศีล  ๕  ธรรมดาหลายเท่า  จะได้อธิบายไปตามล าดับ 
 ๔.๑.๑  ด้านร่างกาย 
 ในส่วนของผลที่มีต่อทางด้านร่างกาย เมื่อเรารักษาอุโบสถศีลได้ครบทั้ง  ๘  ข้อ  เราจะ
พบว่าในศีลแต่ละข้อมีไว้เพื่อท าให้ร่างกายปราศจากโรค  เช่น  ในข้อที่   ๖  ที่ได้ก าหนดให้
รับประทานอาหารได้ตั้งแต่เช้าจนถึงเวลาเที่ยง    หลังจากเที่ยงไปจนถึงอรุณขึ้น  ให้ทานได้เฉพาะ
น้ าปานะ  ซึ่งข้อน้ีก็ก าหนดให้รักษาร่างกาย   เพราะในตอนเย็นร่างกายไม่ได้ท าอะไรมีเพียงต้องการ
พักผ่อนทุกส่วนในร่างกายย่อมที่จะหยุดพักบ้าง  ดังนั้นเมื่อทานอาหารในตอนเย็นจะท าให้เกิดโรค
มากมาย๑  นอกจากนั้นยังพบว่าการรักษาอุโบสถศีลได้ก าหนดไว้ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติมีสุขภาพทางกาย 
ไม่ให้เกิดปัญหา สามารถน าร่างกายที่มีสุขภาพดี  เพื่อการปฏิบัติธรรมอันน าไปสู่ความสิ้นทุกข์อย่าง
สิ้นเชิง  ผู้วิจัยขอน าเสนอไว้เป็นตัวอย่าง ดังนี ้
  ๑) การรับประทานอาหาร พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนให้ภิกษุตลอดจนถึงคฤหัสถ์ให้ 
เป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภคขบฉัน การรับประทานอาหารให้เพียงพอและพอดีตามความ 
ต้องการของร่างกายไม่ให้บริโภคมากเกินไป จนเป็นการอึดอัด ไม่สบายกาย ก่อให้เกิดโรคร้ายต่างๆ 
ตามมา พระพุทธองค์ตรัสถึงอานิสงส์ของการฉันอาหารมื้อเดียว  พระพุทธองค์ทรงย้ าให้เลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  หลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นโทษทั้งหลาย  เช่นการที่พระพุทธ
องค์ทรงจ าแนกข้อเสียของการบริโภคสุราและเมรัยไว้  เพื่อให้งดเว้นว่าเป็นเหตุท าให้เสียทรัพย์ 

                                                      

 ๑ สัมภาษณ์ พ่อสุวรรณ  ชนิดพจน,์  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 



๗๒ 
 
ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท เพราะขาดสติ ขาดความละอาย ไม่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายเป็นบ่อเกิด
แห่งโรค และลดทอนก าลังสติปัญญา๒  เมื่อบุคคลทั้งหลายมีสติในการรับประทานอาหาร การรู้จัก
ประมาณ ในการรับประทานอาหารแต่พอดี รับประทานแต่อาหารที่มีประโยชน์ ไม่มีโทษแก่
ร่างกาย ย่อมส่งผลท าให้เป็นผู้มีสุขภาพทางร่างกายที่ดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บให้ทุกข์ทรมาน  แก่ช้าและ
มีอายุยืนยาว และอีกด้านหนึ่งยังส่งผลให้เหลืออาหารเพียงพอ ในการที่จะเผื่อแผ่ให้แก่ผู้ด้วยโอกาส 
ที่ขาดแคลนอาหารอีกทางหนึ่งด้วย ย่อมสะท้อนถึงมิติทางสังคมโดยรวม๓  ขอยกตัวอย่างที่พระ
พุทธองค์ได้ทรงแสดงคุณประโยชน ์ แห่งการฉันอาหารมื้อเดียวไว้ดังนี้ว่า  

 ภิกษุทั้งหลาย เราฉันอาหารมื้อเดียว เราเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว ย่อมรู้สึกว่าสุขภาพ
มีโรคาพาธน้อย  กระปร้ีกระเปร่า  มีพลานามัยสมบูรณ์   อยู่ส าราญ    ภิกษุทั้งหลาย 
มาเถิด แม้หรือเราฉันอาหารมื้อเดียว เราเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว ย่อมรู้สึกว่ามีอาพาธ
น้อย มีความล าบากกายน้อย มีความเบากาย มีก าลัง และอยู่อย่างผาสุก มาเถิด แม้พวก
เธอก็จงฉันอาหารมื้อเดียว แม้เธอทั้งหลายเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว จักรู้สึกว่ามีอาพาธ
น้อย มีความล าบากกายน้อย มีความเบากาย มีก าลัง และอยู่อย่างผาสุก๔ 

 หรือในกรณีที่พระพุทธองค์ตรัสสั่งสอนพระเจ้าปเสนทิโกศล  ที่ทรงเสวยมากเกินพอดี 
จนกระทั่งเกิดอาการอึดอัดแน่นท้องว่า “มนุษย์ผู้มีสติอยู่ทุกเมื่อ รู้จักประมาณในโภชนะที่ได้แล้ว 
ย่อมมีเวทนาเบาบาง เขาย่อมแก่ช้า อายุก็ยั่งยืน”๕ 
 พระพุทธองค์ยังได้ทรงเน้นย้ าให้ภิกษุพิจารณาในการฉันบิณฑบาตไว้ว่า  มีจุดประสงค์ 
เพื่อการด ารงอยู่แห่งชีวิต เพื่อบ าบัดบรรเทาความหิว ก าจัดเวทนา และเป็นเคร่ืองอนุเคราะห์ 
พรหมจรรย์ ดังนี ้

 ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาตไม่ใช่เพื่อเล่น ไม่ใช่เพื่อความมัวเมา 
ไม่ใช่เพื่อประดับ ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง เพียงเพื่อกายนี้ด ารงอยู่ได้ เพื่อให้ชีวิตินทรีย์
เป็นไป เพื่อบ าบัดความหิว เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยคิดเห็นว่าโดยอุบายนี้ เรา
จักก าจัด เวทนาเก่าเสียได้ และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น ความด ารงอยู่แห่งชีวิต 
ความไม่มีโทษ และการอยู่โดยผาสุกจักมีแก่เรา แล้วจึงบริโภคอาหาร๖ 

                                                      

 ๒ สัมภาษณ์ พ่อค าพันธ์  ฮวดศรี,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 

 
๓

 สัมภาษณ์ พ่อจรัญ  คูเมือง,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 

 ๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖.   
 ๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕.   
 ๖ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓.   



๗๓ 
 
 ๒) การออกก าลังกาย ในการรักษาอุโบสถศีล  มีการออกก าลังกายบ้างเป็นบางคร้ัง  เช่น  
การเดินจงกรม  การเดินจงกรมเป็นการเดินโดยมีสติก ากับ  ถือได้ว่าเป็นการออกก าลังกายที่ 
เหมาะสมกับผู้เข้ามารักษาอุโบสถศีล เพราะเป็นการขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวร่างกายที่ ไม่โลดโผนจน
เกินงาม ทั้งยังสามารถน าการเดินจงกรม  มาใช้ประกอบความเพียรเพื่อเผากิเลสได้เช่นกัน๗  พระ
พุทธองค์ตรัสถึงคุณประโยชน์ (อานิสงส์) ของการเดินจงกรมไว้ว่ามี ๕ ประการ คือ  
   ๑) เป็นผู้มีความอดทนต่อการเดินทางไกล  
   ๒) เป็นผู้มีความอดทนต่อการบ าเพ็ญเพียร  
   ๓) เป็นผู้มีอาพาธน้อย  
   ๔) อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้มแล้วย่อยได้ง่าย  
   ๕) สมาธิที่ได้เพราะการเดินจงกรมตั้งอยู่ได้๘ 
 นอกจากคุณประโยชน์ของการเดินจงกรม ๕ ประการข้างต้นแล้ว พบว่าการเดินจงกรม
ยังมีประโยชน์ เป็นการออกก าลังกาย เผาพลาญพลังงานส่วนเกิน ที่สะสมจนเกิดเป็นโรคอ้วน และ
โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ดังนั้นการเดินจงกรมเป็นการบริหารร่างกาย ช่วยลดน้ าหนักส่วนเกิน ลดความ
อ้วน ทั้งยังช่วยลดอาการเจ็บป่วยให้ทุเลา   
 การสัมภาษณ์ผู้รักษาอุโบสถศีล ยังสอดคล้องกับ พระโพธิญาณเถร(หลวงปู่ชา สุภทฺโท) 
ได้แสดงพระธรรมเทศนาไว้ตอนหนึ่งว่า“การที่อุบาสกอุบาสิกามาที่วัด ก็เพราะมีเหตุต้องมา เช่น 
บางคนมีกิจธุระจ าเป็นบางอย่างก็มาวัด บางคนมีความสุขใจก็มาวัด บางคนมีความทุกข์ใจก็มาวัด 
เป็นประเพณีของคนไทย และถึงจะจนก็นึกถึงการท าบุญ จะรวยก็นึกถึงการท าบุญ ทุกอย่างล้วนแต่
เป็นการท าบุญ อันเป็นส่วนหน่ึงในพระพุทธศาสนา ได้มารักษาอุโบสถศีล ซึ่งเป็นศีลพิเศษ เป็นศีล
ที่มีข้อวัตร มีธุดงควัตรที่ละเอียดอ่อน  เป็นวันอุโบสถพร้อมด้วยการภาวนา  เช่น ไม่ทานข้าวเย็น ท า
ให้หมดภาระไป ความปลิโพธกังวลของอุบาสกอุบาสิกา มันก็น้อยลง ข้อวัตรปฏิบัติก็จะดีขึ้น อันนี้
เป็นศีลอันยิ่ง จะเป็นศีลอันยิ่งนั้น ขึ้นอยู่กับข้อวัตรปฏิบัติ ไม่ใช่อยู่ที่ชื่อของอุโบสถศีล การที่จะเป็น
ศีลอันยิ่งนั้นจะต้องปฏิบัติให้มันยิ่งขึ้น ให้มันดีขึ้น ให้มันประเสริฐขึ้น ชื่อของศีลจะเป็น ศีล ๕ ก็
ตาม ศีล ๘ ก็ตาม ศีลอะไร ๆ ก็ตามมันดีทั้งนั้น ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติเป็นส าคัญ ไม่ใช่ว่าถึงวันอุโบสถ 
เราได้มาสมาทานศีลอุโบสถแล้ว อาการกายวาจาของเรายังปฏิบัติหย่อนอยู่อย่างเก่า ก็ไม่จัดเป็นศีล
อันยิ่ง บุญอันยิ่ง บุญอันประเสริฐ”๙    

                                                      

 ๗ สัมภาษณ์ พ่อพิมพ์  สอนภักด,ี ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑.   
 ๙ พระวิสุทธิสังวรเถร, มรดกธรรมเล่ม ๔๙ พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภทฺโท) ธรรมบรรยายชุด 
“เข้าวัดท าไม”, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๕ – ๘. 



๗๔ 
 
  ๔.๑.๒  ด้านวาจา 
 จากการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนนเมือง  ท าให้ชาวบ้านมีการพูดจาที่ดีเพิ่มมาก
ขึ้น  อันเนื่องมาจากการรักษาอุโบสถศีล  ส่วนผู้ที่ไม่ได้รับการรักษาอุโบสถศีลก็มีการใช้วาจาที่เป็น
วจีทุจริตอยู่เหมือนเดิม  แต่ผู้ที่รักษาอุโบสถศีลจะพูดจาไปในทางที่ดีที่เป็นมงคล 
 ดังนั้นการพูดคุยเจรจาเป็นช่องทางการสื่อสารที่ส าคัญประการหนึ่ง  เป็นหนทางสื่อสาร
ให้เข้าใจกัน  ค าพูดที่สื่อสารไปมีทั้งพูดไม่จริง ส่อเสียดหยาบคาย  เป็นค าพูดที่ เบียดเบียนผู้อ่ืน
เรียกว่า “วจีทุจริต”  ส่วนค าพูดดทีี่ไพเราะมีประโยชน์มีสาระ สร้างสรรค์ความสุขให้แก่ผู้อ่ืนเรียกว่า 
“วจีสุจริต”๑๐  บ่อยคร้ังที่บางคนต้องพูดค าร้ายๆ ออกมา เพราะถูกความโลภ ความโกรธและความ
หลงครอบง า  ท าให้ไม่มีความเคารพ พูดนินทาว่าร้าย พูดให้แตกแยกกัน  การเลือกพูดแต่ในสิ่งดีๆ 
มีสาระ อันประกอบด้วยความหวังดี  มีความเคารพนับถือ ความรัก ความสามัคคีและความรู้ดีงาม 
  วจีสุจริตกับวจีทุจริต  มีผลต่างกันจากดีเป็นร้ายจากร้ายเป็นดีก็มี  พระพุทธองค์จึงทรง
สอนให้พูดแต่ “วาจาสุภาษิต” คือ มีวจีสุจริต ๔ ประการ พูดค าจริง พูดค าไพเราะอ่อนหวาน พูด
สมานไมตรี และพูดสิ่งมีสาระ  ในสังคมสื่อปัจจุบันยึดหลักวจีสุจริตเป็นเข็มทิศ แห่งการสื่อสาร
สร้างสรรค์สังคมให้ เกิดภาพลักษณ์ที่ดีงาม ได้หลายภาพลักษณ์  มีสันติภาพ ภราดรภาพ 
เอกภาพ  ศักยภาพ สุขภาพ คุณภาพฯลฯ  บุคคลผู้พูดที่ตั้งใจดี ใช้วจีดีงาม ยิ้มให้กันในขณะพูด เป็น
การสื่อสารด้านวจีที่ดีงาม ย่อมน าสุขมาให้ทั้งแก่ตนและคนอ่ืน๑๑ 
  ๔.๑.๓  ด้านจิตใจ 
 การรักษาอุโบสถศีลย่อมให้ผลในส่วนทางด้านจิตใจ  เมื่อเรารักษาศีลดีแล้วย่อมท าให้
จิตใจของเราพัฒนามากยิ่งขึ้น  การรักษาอุโบสถศีลเป็นการฝึกฝนอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง สามารถ
ต่อสู้กับบาปอกุศล หรือบาปทางใจ  การท าใจให้เกิดความส ารวมด้วยดี เมื่อจิตใจส ารวมดีแล้ว 
สามารถพ้นจากเคร่ืองผูกของมาร คือ กามคุณทั้งหลายได้ เพราะบุคคลที่ส ารวมจิต ซึ่งมีธรรมชาติ
เที่ยวไปไกล เที่ยวไปดวงเดียวไม่มีรูปร่างอาศัยอยู่ในถ้ าคือกายนี้ สามารถที่จะหลุดพ้นจากเคร่ืองผูก
แห่งพญามารได้๑๒  การรักษาอุโบสถศีลย่อมอ านวยผลท าให้ผู้รักษาไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยม  
และท าให้จิตใจอยู่เป็นสุขโดยไม่ต้องพึงวัตถุสิ่งของอะไรมากมาย 
 ๑. การรักษาอุโบสถศีลจะฝึกฝนจิตใจของตนอยู่เสมอ เพื่อให้เกิดความสุข ไม่ตกเป็น
ทาสแห่งวัตถุนิยมจะท าให้หลงมัวเมา เร่ืองลาภ ยศ ต าแหน่ง โชควาสนาก็เช่นกัน ท าให้เกิดความสุข
ทางใจได้ไม่น้อย  สิ่งที่ท าให้เกิดความสุขทางกายแล้วส่งผลให้เกิดความสุขทางใจมีอยู่อีกมากมาย

                                                      

 ๑๐ สัมภาษณ์ พ่อสุบรรณ  วงค์อินตา, ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๑๑ สัมภาษณ์ พ่อบุญเลี้ยง  เฉนียง,  ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๑๒ สัมภาษณ์ แม่จี  ชนิดพจน์,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 



๗๕ 
 
หลายประการ๑๓ ยกตัวอย่าง การได้รับประทานอาหารที่เอร็ดอร่อยถูกใจ ถูกรสนิยม ได้ลิ้มรส
อาหารที่แปลกใหม่ ได้ดื่มเคร่ืองดื่มที่ช่วยย้อมใจและเปลี่ยนแปลงอารมณ์ให้เกิดสุนทรียภาพ ได้
แต่งกายด้วยชุดสวย ๆ งาม ๆ ราคาแพง  แบบสไตล์ยุคใหม่ที่ก าลังอยู่ในความนิยมของสังคม
ปัจจุบัน ได้เป็นเจ้าของบ้านเรือนสวยหรูราคานับล้าน เพียบพร้อมด้วยเคร่ืองอ านวยความสะดวก
ต่าง ๆ โชคดีได้รับปูนบ าเหน็จรางวัล หรือได้โชคลาภลอยมหาศาลเป็นเงินนับแสนนับล้าน หน้าชื่น
ตาบานอย่างบอกไม่ถูก หรืออาจได้รับข่าวดีการเลื่อนขั้นเลื่อนต าแหน่งที่สูงขึ้น ดังที่กล่าวมานี้ คง
ท าให้สุขใจได้ไม่น้อยทีเดียว  เป็นความสุขที่ทุกคนพึงปรารถนาโดยทั่วกัน๑๔ 
 ๒. การรักษาอุโบสถศีลท าให้ใจมีสุขโดยไม่อาศัยวัตถุ คือ ความสุขอันเกิดจากธรรมะ
เป็นความสุขที่ไม่อิงอาศัยวัตถุ หรือสิ่งของมาอ านวยให้เกิดสุข เป็นความสุขภายในจิตใจของตนเอง
เพราะมีหลักประพฤติปฏิบัติ เพื่อพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ 
ภายนอก๑๕  ยังมีความสุขอีกชนิดหนึ่งเป็นความสุขที่ไม่อิงอามิสเคร่ืองล่อใจ เป็นความสุขที่เกิดผล
แก่ใจโดยตรง ไม่ต้องแอบอิงอาศัยสิ่งภายนอก และเป็นความสุขถาวรชนิดที่ผู้ได้รับจะดื่มด่ า
ซาบซ่าน ยากที่จะถ่ายถอนออกจากใจได้ นั่นก็คือ ความสุขอันเกิดขึ้นจากธรรมะ ตรงกับค าพระบาลี
ที่ว่า โลกามิส  ปชเห สนฺติเปกฺโข แปลว่า ผู้มุ่งความสงบ (สุข) พึงละโลกามิสเสีย และพระบาลีที่ว่า 
นตฺถิ สนฺติ ปร  สุข   สุขอื่นยิ่งไปกว่า ความสงบสุขไม่มี๑๖ 
 เพราะฉะนั้นศีล ๘ หรืออุโบสถศีล  เป็นวัตรคือข้อปฏิบัติยกจิตให้สูงขึ้น ท่านจึงเรียกว่า
ศีล ๘ หรืออุโบสถศีลว่า ศีลวัตร เมื่อศีล ๘ หรืออุโบสถศีลข้อใดข้อหนึ่งขาดไป ศีลก็ขาดหมด 
เพราะการสมาทานเป็นการสมาทานรวมที่เรียกว่า เอกัชฌสมาทาน เมื่อศีลขาดก็ขาดด้วยกันหมด 
และเปิดทางให้กิเลสประเภทนิวรณ์ คือกามฉันท์ไหลเข้ามาสู่จิตได้ง่าย เพราะศีล ๘ ที่นอกเหนือจาก
ศีล ๕ ทุกข้อมุ่งยกจิตให้สูงขึ้น และป้องกันกามฉันท์เป็นส าคัญ จะได้เบากายเบาใจ มีเวลาในการท า
สมาธิอบรมจิตของตนได้มากขึ้น อุโบสถศีลจึงมีผลมากกว่าศีล ๕ 
 ๔.๑.๔  ด้านศีล 
 การรักษาอุโบสถศีลจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตทั้งของตน และคนหมู่มากในสังคมจะได้
เกื้อกูลกัน ด้วยการมีสภาพชีวิตและการอยู่ร่วมกันที่จัดระเบียบไว้ด้วยดี  เรียกว่าศีล การจัดระเบียบ
ชีวิตและการร่วมกันให้เรียบร้อย รวมทั้งตัวระเบียบนั้นเอง เรียกว่าการพัฒนาตนด้วยศีลจึงหมายถึง

                                                      

 ๑๓ สัมภาษณ์ พ่อสุบรรณ  วงค์อินตา,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๑๔ พระเทพวรคุณ,(สมาน สุเมโธ),“ปีใหม่สุขใจด้วยธรรมะ”,ขอนแก่น: เอกสารประกอบการบรรยาย 
วัดป่าแสงอรุณ, ๒๕๔๒, หน้า ๑.   

 ๑๕ สัมภาษณ์ แม่แดง  บุญภา,  ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๑๖ อ้างแล้ว, หน้า ๑ - ๒.   



๗๖ 
 
การพัฒนาตนให้เป็นผู้มีศีล มีอาจาระงดงาม และผู้มีศีลย่อมมีชื่อเสียงที่ดี กล้าหาญในการเข้าสู่
บริษัทชื่อว่า  มีกลิ่นหอมหวนทวนลมกว่ากลิ่นทั้งปวง๑๗     ผู้มีศีลงดงามมีความบริสุทธิ์หมดจดทาง
อาจาระย่อมท าประโยชน์ให้แก่สังคมได้เป็นอย่างดี เพราะได้ฝึกฝนพัฒนาตนดีแล้ว  
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้เกิดความหมดจด หมายถึง การประพฤติงดเว้นความผิดทาง
กาย วาจา ได้แก่ รักษาศีลให้มั่นคง ละเว้นอกุศลกรรมอันชั่ว มีความสะอาดทางกาย วาจานั่นเอง ชื่อ
ว่าเป็นผู้สะอาดหมดจด คือ ไม่มีสิ่งอะไรท าให้เศร้าหมองได้ ไม่มีบาปธรรมใดท าให้สกปรกได้ ทาง
กายก็สะอาด ทางวาจาก็สะอาด และทางใจก็สะอาด เพราะไม่ท าทุจริตทาง ๓ ทวาร ได้แก่ไม่มีทุจริต
ทางกายทวาร คือ ไม่เบียดเบียนและไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ไม่ท าสิ่งที่จะให้เสียทางพรหมจรรย์ ไม่
มีทุจริตทางวจีทวาร คือไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดส่อเสียด และไม่พูดเพ้อเจ้อ  ไม่มีทุจริตทาง
มโนทวาร คือ ไม่โลภอยากได้ของเขา ไม่ปองร้ายเขา เห็นชอบตามท านองคลองธรรม 
 การรักษาอุโบสถศีลเป็นกุศลกรรม  เป็นการเสริมสร้างสิ่งแวดล้อมทางสังคมให้เป็นไป
ด้วยดี เร่ิมตั้งแต่การไม่เบียดเบียน ไม่ท าความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน แก่สังคม ประพฤติสิ่งที่เป็น
ประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ อ่ืน ต่อสังคม มีความรับผิดชอบในหน้าที่ ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร ฝึกฝนอบรมกาย วาจาของตนให้ประณีตอยู่เสมอ ปราศจากโทษก่อคุณประโยชน์ 
และเป็นเคร่ืองสนับสนุนการฝึกอบรมจิตใจ ปัญญาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป๑๘  ดังนั้นการพัฒนาตนด้วยศีล
หมายถึงการพัฒนาตนให้เป็นผู้มีศีล มีอาจาระงดงาม และผู้มีศีลย่อมมีชื่อเสียงที่ดี กล้าหาญในการ
เข้าสู่บริษัทชื่อว่ามีกลิ่นหอมหวนทวนลมกว่ากลิ่นทั้งปวง ๑๙ ดังนั้นผู้รักษาอุโบสถศีลย่อมได้รับ
ผลานิสงส์มาก ดังนี ้
 ๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๑ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 
 ๒. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมขจรไป นี้เป็นอานิสงส์
ประการที่ ๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 
 ๓. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม
พราหมณ์บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป นี้เป็น
อานิสงส์ประการที่ ๓ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 
 ๔. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๔ 
แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

                                                      

 ๑๗ สัมภาษณ์ แม่ทองดา  เย็นศิริ,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๑๘ สัมภาษณ์ แม่หล่า  สอนภักดี,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๑๙ ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๕๕/๔๔   



๗๗ 
 
 ๕. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็น
อานิสงส์ประการที่ ๕ แห่งศีลสมบัติของผู้มีศีล 
 เพราะฉะนั้นสังคมที่มีผู้ปฏิบัติอุโบสถศีล ย่อมเป็นสังคมแห่งการปลอดพ้นจากสิ่ง
เลวร้าย ไม่ต้องหวั่นไหว หรือวิตกจริตถึงอันตราย ไม่ต้องห่วงถึงความกังวลปลอดภัยของบุตร
หลาน ไม่ต้องมีการจัดระเบียบสังคม เป็นสังคมที่ปลอดจากมลภาวะที่เป็นพิษทางจิตใจ 
 ๔.๑.๕  ด้านสมาธิ 
 การเข้ามารักษาอุโบสถศีลท าให้ผู้ที่เข้ามารักษามีสมาธิที่ดีขึ้น เพราะในขณะรักษาจะไม่
มีความกังวลในเร่ืองใด  ไม่ต้องห่วงเร่ืองอาหารเพราะทานเพียงเวลาเดียว จึงท าให้ตัดความกังวลใน
ส่วนนี้จึงสามารถปฏิบัติสมาธิได้เต็มที่  ดังนั้นเมื่อรักษาศีลแล้วท าให้คนผู้รักษามีสมาธิที่แน่วแน่
ยิ่งขึ้น 
 เมื่อเราเข้ามารักษาอุโบสถศีลในวัด  ย่อมที่จะมีการฝึกสมาธิในขณะที่เรารักษาศีลตลอด
คืนหนึ่ง  เมื่อเราปฏิบัติตลอดไปเราก็จะได้รับประโยชน์จากการฝึกสมาธิโดยเฉพาะผลที่ได้รับใน
ชีวิตประจ าวัน  เช่น  การท างาน  การพักผ่อน  ฯลฯ  ซึ่งเป็นประโยชน์และผลในเบื้องต้น  หรือเป็น
ประโยชน์พื้นฐานที่ได้จากสมาธิเพื่อให้มีความสุขในปัจจุบัน๒๐  การรักษาอุโบสถศีลย่อมช่วย
ส่งเสริมให้จิตมีสมาธิมีสุขภาพจิตที่ดี  และอ านวยผลานิสงส์อ่ืนๆ อีกคือ 
 ก.  ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย  หายเครียด  จิตสงบ  หายกระวนกระวาย  ยั้งหยุดจาก
ความกลัดกลุ้มวิตกกังวล  เป็นเคร่ืองพักผ่อนกาย  ให้ใจสบายและมีความสุข  เช่น  ในขณะรักษาศีล
บางท่านท าอาณาปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้าออก)  เมื่อเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวันในเวลาที่เรา
จ าเป็นต้องรอคอยไม่มีอะไรที่จะท า  เวลานั่งติดอยู่ในรถประจ าทางหรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลา
ท างานใช้สมองหนัก  เป็นต้น ย่อมที่จะมีผลท าให้เราเกิดความสุขสบาย  
 ข.  ช่วยเป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการท างาน  การเล่าเรียน  และการท ากิจกราทุก
อย่าง  เพราะจิตที่เป็นสมาธิ  แน่วแน่อยู่กับสิ่งที่ก าลังท า  ไม่ฟุ้งซ่าน  ไม่วอกแวก  ไม่เลื่อนลอย  ย่อม
ช่วยให้เรียน  ให้คิด  ให้ท างานได้ผลดี  การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ  ไม่ผิดพลาด  และปกป้อง
อุบัติเหตุได้ดี  เมื่อมีสมาธิก็ย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย  ที่เรียกว่าจิตเป็นกัมมนียะ แปลว่าควรแก่งาน 
หรือเหมาะแก่การใช้งาน 
 ค. ช่วยเสริมสุขภาพทางกายและใช้รักษาโรคได้  ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมี
อิทธิพลต่อกัน  ปุถุชนทั่วไปเมื่อกายไม่สบาย  จิตก็พลอยอ่อนแอเศร้าหมองขุ่นมัว  คร้ันเสียใจ
ก าลังใจก็หมด ท าให้โรคทางกายทรุดหนักลงไปอีก  ในเวลาที่ร่างกายเป็นปกติ  พอประสบเร่ืองราว

                                                      

 ๒๐ สัมภาษณ์ พ่อเลิศ  มะลิมาตย์,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 



๗๘ 
 
ให้เสียใจรุนแรง  ก็ล้มป่วยเจ็บไข้ไปได้  หากมีก าลังใจที่เข็มแข็งท าให้โรคทางกายหายง่ายเร็วขึ้น  
หรือการใช้ก าลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายไว้ก็ได้๒๑      
 สรุปว่าเมื่อประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในอุโบสถศีลโดยครบถ้วนสมบูรณ์ดีแล้ว  ก็ย่อมที่จะ
ท าให้เรามีจิตที่ดีสามารถปฏิบัติสมาธิได้ อย่างแน่วแน่ไม่คลอนแคลนหวั่นไหว  เมื่อสามารถปฏิบัติ
สมาธิได้ด้วยศีลที่บริบูรณ์  ท าให้เห็นผลประโยชน์  คือ  ท าให้จิตผ่อนคลาย  การท างานในด้าน
ต่างๆ ก็มีประสิทธิภาพ  และยังเป็นสิ่งที่บรรเทาโรคและรักษาโรคได้ 
 ๔.๑.๖  ด้านปัญญา 
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้มีความฉลาด มีสติปัญญา เบื้องต้นต้องหาผู้แนะน าสั่งสอน 
พอเป็นที่ปรึกษาเสียก่อน  สิ่งแวดล้อมทางสังคมทั่วไปที่ดี  ที่เกื้อกูล ซึ่งชักจูงและกระตุ้นให้เกิด
ปัญญาได้ การฟัง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม การอ่าน การค้นคว้า ตลอดจนการรู้จักเลือกใช้สื่อที่
เป็นประโยชน ์ เรียกว่าองค์ประกอบภายนอกที่ดี  ดังนั้นผลของการรักษาอุโบสถศีล ทางด้านปัญญา
มีดังนี ้
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้รู้จักทางแห่งความเจริญ คือ รู้ว่าอะไรเป็นเหตุ เป็นผล แห่ง
ความเจริญรุ่งเรือง  ผู้ที่มีความฉลาดสามารถน ามาเป็นบทเรียนสอนตนเองได้ เช่น เห็นคนที่ขยันท า
การงาน ในหน้าที่อาชีพที่ตนมีอยู่ ไม่มีข้ออ้างใด ๆ ท างานด้วยความเต็มใจ ไม่ค านึงถึงความหนาว 
ความร้อน ท าจนเป็นนิสัยติดตัว หวังผลงานที่ตนท าลงไป เป็นรางวัลอันสูงค่าที่ตนจะพึงได้รับเป็น
ส าคัญ ก็ย่อมได้ทรัพย์สมบัติที่ตนต้องการ๒๒  แม้ในงานอ่ืนๆ ที่สูงขึ้นไป เช่น งานราชการ 
ยศถาบรรดาศักดิ์ รวมไปถึงการท าความเพียรเพื่อเผาผลาญกิเลสอันจะเป็นที่พึ่งแก่ตนด้วย ล้วนมี
ความขยันหมั่นเพียรเป็นเหตุเบื้องต้นทั้งสิ้น จึงจะได้รับประโยชน์ที่มุ่งหมายได้ในส่วนที่เป็นผล 
เมื่อเห็นคนอ่ืนที่อยู่ดีกินดีมีทรัพย์สินมากมายสมบูรณ์พูนสุขด้วยปัจจัย ๔ คือ เจริญด้วย ยศ ต าแหน่ง 
หน้าที่การงาน มีมิตรบริวารมากมาย ก็ทราบได้ทันทีว่า ผู้ที่ได้รับผลดีเช่นนี้ ที่นิยมเรียกกันว่า 
อิฏฐารมณ์ โลกธรรมฝ่ายเจริญ ซึ่งทุกคนปรารถนา ก็สืบเนื่องมาจากเหตุดี แต่เบื้องต้นเช่นกัน๒๓ 
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้รู้หนทางแห่งความเสื่อม คือ รู้ว่าอะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล
ในทางเสื่อม เรียกว่า อปายโกศล อธิบายว่า สิ่งที่เป็นเหตุและผลแห่งความเสื่อม มีให้เห็นเพื่อศึกษา
อย่างดาษดื่น ทั้งวัตถุและบุคคลเป็นอุทาหรณ์อยู่ทั่วไป เช่น คนเกียจคร้าน ซึ่งชอบอ้างว่า หนาวนัก 
ร้อนนัก เวลาเย็นแล้ว ยังเช้าอยู่ หิวนัก กระหายนัก  ทราบได้ทันทีว่าผู้เช่นนี้ หาความเจริญไม่ได้เป็น

                                                      

 ๒๑ สัมภาษณ์ พ่อบุญเลี้ยง  เฉนียง,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๒๒ สัมภาษณ์ แม่หนา  เฉนียง,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๒๓ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “ความฉลาด ๓ อย่าง”, แสงอีสาน, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๗ (ธันวาคม 
๒๕๔๖ - กุมภาพันธ ์๒๕๔๗) : ๒๒.   



๗๙ 
 
การขุดหลุมฝังตัวเองทั้งเป็นเหตุให้ได้รับความพินาศฉิบหาย ดังพระพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า 
ประโยชนท์ั้งหลาย ย่อมล่วงเลยคนผู้ทอดทิ้งการงานโดยอ้างว่า หนาวนัก ร้อนนัก เย็นนัก๒๔ ในฝ่าย
ผล เมื่อเห็นบุคคลผู้สิ้นเนื้อประดาตัว พึ่งตนเองไม่ได้ อาศัยผู้อ่ืนเป็นอยู่ ด ารงชีวิตอย่างหมด
ความหมายเหมือนตายทั้งเป็น ท าให้มองเห็นถึงเหตุ เช่น เผาผลาญทรัพย์ด้วยการเล่นพนัน เป็น
นักเลงดื่มสุรา เมากิเลสตัณหามักมากในกามคุณ มีเพื่อนชั่วสนับสนุนส่งเสริม๒๕ 
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้รู้ในอุบาย คือ วิธีน าตนเข้าไปสู่ทางเจริญ รอดพ้นจากทาง
เสื่อม เรียกว่า อุปายโกศล อธิบายว่า ตัวอย่างทั้งฝ่ายดีทั้งฝ่ายชั่ว ทั้งโดยเหตุโดยผล ตามที่แสดง
มาแล้วนั้น มีปรากฏอยู่ให้เห็นเป็นประจักษ์อยู่ทั่วไป แต่ก็ยังมีคนเกียจคร้าน คนติดการพนันชนิด
ถอนตัวออกไม่ได้ ก็เพราะขาดอุปายโกศล คือ ขาดวิธีที่จะน าตนเข้าไปสู่ความเจริญ รอดพ้นจากทาง
เสื่อมอันเป็นความฉลาดระดับที่ ๓ นั่นเอง ฉะนั้น ความฉลาดรอบรู้ในข้อนี้ จ าต้องรู้เหตุแวดล้อม
เป็นต้นว่า รู้เหตุ รู้ผล รู้จักตน รู้ จักประมาณ รู้จักกาลเวลา รู้จักประชุมชนหรือหมู่คนที่เกี่ยวข้อง 
รู้จักบุคคลที่เกี่ยวข้อง เมื่อมีความรู้เหตุแวดล้อมต่าง ๆ๒๖ ดังกล่าว จึงจะสามารถตัดสินลงไปว่า จะ
ควรเรียน หรือให้เรียน อะไรแค่ไหน ควรท างานอะไร เมื่อเรียนและเมื่อกระท าไปแล้ว จะเกิด
ความส าเร็จและความ เจริญ นี้แหละ คือ อุปายโกศล๒๗ 
 สรุปว่าการมารักษาศีลอุโบสถของชาวบ้านโนนเมืองการที่ เข้ามารักษาก็มีความ
ปรารถนาให้ตัวเองมีสุขภาพแข็งแรง ได้พ้นทุกข์ มีดวงตาเห็นธรรม มีจิตใจเบิกบาน ตายไปขอให้
ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ หากต้องเกิดอีกขอได้เกิดเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา และขอให้เกิดในยุค
พระศรีอริยเมตไตย และขอให้ครอบครัวประสบแต่ความสุขความเจริญ ลูกหลานว่านอนสอนง่าย 
ไม่ถูกคนอ่ืนเบียดเบียน กิจการงานเจริญก้าวหน้ามั่นคง ร่ ารวย และสุดท้ายขอให้บ้านเมืองสงบสุข 
และอุโบสถศีลยังเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้น  ส าหรับการพัฒนากาย วาจาและจิตใจ  ให้เรียบร้อยและ
ประณีตยิ่งขึ้นไป 
 

๔.๒  ผลทางด้านครอบครัว 

 ชาวบ้านโนนเมืองส่วนใหญ่ผู้รักษาอุโบสถศีล มักปรารถนาให้ทุกคนในครอบครัวของ
ตนเองได้รับความสุขทั้งทางกาย และใจ ให้ลูกหลานว่านอนสอนง่ายเป็นเด็กดี เรียนเก่ง ประสบ
ความส าเร็จในชีวิต มีครอบครัวที่สมบูรณ์ มีการงานที่มั่นคง อุทิศส่วนบุญกุศลนี้ให้แก่บิดามารดา 

                                                      

 ๒๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕   
 ๒๕ สัมภาษณ์ แม่หล่า  สอนภักดี,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๒๖ สัมภาษณ์ แม่น้อย  ดาวเรือง,  ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๒๗ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “ความฉลาด ๓ อย่าง”, แสงอีสาน, หน้า, ๒๓.   



๘๐ 
 
ญาติพี่น้องผู้ล่วงลับไปแล้ว และอุทิศให้เจ้ากรรมนายเวร  และท าความปรารถนาอย่างยิ่ง ๓ ประการ
ของตนให้ประสบผลส าเร็จ คือ 
 ๑) ความปรารถนาในเบื้องต้น (เป้าหมายในชาตินี้) 
  ๑.๑ ขอให้ตนมีสุขภาพแข็งแรง และครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุข 
  ๑.๒ ขอให้ตนมีสติปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และดับทุกข์ได้ 
  ๑.๓ ขอให้ตนได้รักษาอุโบสถศีล เป็นอุบาสก อุบาสิกาที่ดี 
  ๑.๔ ขอให้ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน การเงิน๒๘ 
 ๒) ความปรารถนาระดับกลาง (เป้าหมายในชาติหน้า) 
  ๒.๑ ขอให้ตนได้เกิดเป็นมนุษย์และพบพระพุทธศาสนา 
  ๒.๒ ขอให้ตนได้ดวงตาเห็นธรรม มีจิตใจเบิกบาน ไม่มีความโลภ ความโกรธ 
ความหลงในตนเอง๒๙ 
  ๒.๓ ขอความเห็นผิดอย่าได้เกิดขึ้นแก่ตน ขอให้ตนจงต้ังมั่นอยู่ในทานศีล ภาวนา 
  ๒.๔ ขอให้ตนเจริญรุ่งเรืองในบวรพระพุทธศาสนาตลอดกาลเป็นนิตย์ 
  ความปรารถนาของอุบาสกอุบาสิกาทั้งสองระดับข้างต้น  เป็นความปรารถนาแบบ
โลกิยะ มัวแต่ปรารถนาวัฏฏะเท่านั้น คือเป็นความปรารถนาที่ยังข้องอยู่ในโลก  เป็นไปเพื่อเพิ่มพูน
กองกิเลส ที่พวกคนเขลาหมกอยู่ แต่ผู้รู้(บัณฑิต) หาข้องอยู่ไม่ ความปรารถนาในวิวัฏฏะ (พระ
นิพพาน)ไม่มี 
 ๓) ความปรารถนาสูงสุด (เป้าหมายสุดท้าย) 
  ๓.๑ ขอให้ตนพ้นทุกข์ ได้บังเกิดในภพภูมิที่ดี 
  ๓.๒ ขอให้ได้เกิดในยุคของพระศรีอริยเมตไตย 
  ๓.๓ ขอให้ตนได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า หรือพระอรหันตสาวก 
  ๓.๔ ขอให้ตนได้รู้แจ้งในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๓๐ 
 คุณค่าของอุโบสถศีล น าไปใช้ในการด าเนินชีวิตของตนครอบครัว และสังคม ตลอด
เป็นพื้นฐานในการศึกษาปฏิบัติธรรมขั้นสูงต่อไป  จนก่อให้เกิดปัญญาขั้นปฏิเวธหรือวิมุตติ คือการ
หลุดพ้นจากอบายภูมิแน่นอน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของอานิสงส์ที่ได้รับ จากการรักษาอุโบสถศีล 
มีความประพฤติเรียบร้อย ไม่เกิดความเดือนร้อนใจ เพราะมิได้กระท าบาป ย่อมก าราบกิเลส
ทั้งหลายไว้ได้ เป็นที่รักเป็นที่พอใจของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย ทรัพย์มั่นคงเพราะมีรายจ่าย

                                                      

 ๒๘ สัมภาษณ์ แม่ทองดา  สุวงศ์สา, ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 
 ๒๙ สัมภาษณ์ พ่อค าพันธ์  ฮวดศรี, ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 
 ๓๐ สัมภาษณ์ พ่อจรัญ  คูเมือง, ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 



๘๑ 
 
น้อยลง กิตติศัพท์อันดีงามว่าเป็นผู้มีศีลฟุ้งขจรไป ย่อมองอาจแกล้วกล้ายามเข้าสู่สังคม ประสบ
ความสุขยิ่งกว่าได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ย่อมก้าวหน้าในกุศลธรรมชั้นสูงยิ่งขึ้น ท าให้อายุยืน เป็นผู้
ไม่หลงตาย และเมื่อตายแล้วไปเกิดในสวรรค์ ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาทั้งหลาย 
 มนุษย์ผู้ปฏิบัติรักษาศีลในเพศฆราวาสเป็นเร่ืองล าบาก เพราะอยู่ในเพศที่ปฏิบัติได้ยาก 
ต้องประกอบการงานเป็นเร่ืองล าบากที่จะมารักษาศีล ถึงรู้ว่าเป็นเร่ืองที่ท าได้ง่าย ๆ หากพิจารณา
การปฏิบัติตามแต่ละข้อของศีล จะเห็นว่ามีคุณค่ามาก ทั้งต่อส่วนตนครอบครัว และสังคม๓๑ ดังนั้น
การรักษาอุโบสถศีลย่อมที่จะได้อานิสงส์มาก  ซึ่งผลของการรักษาอุโบสถศีลทางด้านครอบครัวพอ
ประมวลสรุปได้ ดังนี้ คือ 
 เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ท าให้ครอบครัวมีการพูดจาที่ดีต่อกัน  การพูดจาเป็นเร่ืองที่ส าคัญ
มาก  ถ้ามีวิธีพูดจาที่ดีปัญหาก็ไม่ใหญ่โต ขณะเดียวกันถ้าเราปล่อยให้ปัญหาใหญ่ขึ้นเร่ือย ๆ เราก็จะ
พูดจากันไม่ได้ เวลาเราพูดกัน สื่อสารกันทางลบ เราจะรู้สึกว่าเราไม่มีค่า เมื่อรู้สึกเช่นนั้นความ
ผูกพันจะลดลงวิธีที่จะสื่อสารที่ดีที่สุด คือ การบอกเจตจ านงตัวเองอย่างตรงไปตรงมา หรือบอก
ความต้องการของเรา๓๒  คือ เร่ิมต้นจากตัวเรา ฉันอยากให้ เค้าอยากให้ อยากให้เขาท าอะไรก็บอก
อีกฝ่ายจะไม่รู้สึกว่าถูกลดคุณค่า  ตรงกันข้ามจะรู้สึกว่าตนเองได้รับเกียรติ เพราะว่าเขาขอความ
ช่วยเหลือ๓๓ 
 เมื่อครอบครัวมีการรักษาอุโบสถศีล  ท าให้ระบบครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
เวลาฝ่ายหนึ่งเปลี่ยน อีกฝ่ายหนึ่งก็จะเปลี่ยนตาม ไม่จ าเป็นว่าทั้งสองฝ่าย พร้อมกัน แล้วจะต้องนัด
แนะกันเปลี่ยนว่า ตั้งแต่พรุ่งนี้เป็นต้นไป ๘ โมงเช้า เราต้องเปลี่ยนมาพูดอย่างนี้ แต่เกิดจากการที่ว่า
ต้องมีฝ่ายริเร่ิมว่า คุณเป็นฝ่ายหญิงเราริเร่ิมก่อนก็ได้ ถ้าคุณเป็นฝ่ายชายริเร่ิมก่อนก็ได้ พอริเร่ิมแล้ว
อีกฝ่ายหนึ่งก็จะเห็นเอง แล้วอีกฝ่ายหนึ่งก็จะเปลี่ยนด้วย หากยังมีการพลั้งเผลอ พูดแบบด้านลบ
ออกไปบ้าง วิธีแก้ไข คือ ขอโทษ บางคนอาจจะบอกว่าไม่ขอโทษ ก็ฉันไม่ผิดนี่จริง ๆ๓๔ แล้วการขอ
โทษเป็นสิ่งส าคัญ เวลาที่เราท าแล้วเขารู้สึกไม่ดี ไม่จ าเป็นต้องเป็นความผิดก็เป็นเร่ืองที่ขอโทษได้ 
เหมือนกับเวลาเราขอโทษคนอ่ืน ไม่ใช่เพราะเราเจตนาท าผิด แต่ผลที่ออกมาไม่ดี เราก็สามารถขอ
โทษได้ เรามักขอโทษคนอ่ืนได้ แต่เราไม่ค่อยขอโทษคนภายในครอบครัว แล้วเวลาขอโทษก็ควร
จะขอโทษอย่างจริงใจ ไม่ใช่ “เออ ขอโทษก็ขอโทษ” อย่างนี้อีกฝ่ายหนึ่งเขาก็ไม่รู้สึกว่ายกโทษให้๓๕ 

                                                      

 ๓๑ สัมภาษณ์ แม่บุญสงค์  ลีดอกไม้,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 
 ๓๒ สัมภาษณ์ แม่สังเวช  หงส์สอ,  ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 
 ๓๓ สัมภาษณ์ แม่สงวน  บูคะธรรม,   ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕ 
 ๓๔ สัมภาษณ์ แม่ส าลวน  แสงสัย,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕ 
 ๓๕ สัมภาษณ์ แม่ส าลวน  แสงสัย,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 



๘๒ 
 
การพูดจาที่ดีต่อกัน ไม่ใช่หมายถึงการใช้ค าพูดอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการใช้ภาษาท่าทางอีก
ด้วย เช่น เราตะโกนบอกว่า “วันน้ีคุณอย่ากลับบ้านดึกนะ” นี้เป็นวิธีการพูดที่ไม่ดีเลย เพราะเป็นการ
ตะโกนและไม่ได้พูดกันต่อหน้า ทางที่ดีก่อนที่เขาจะออกจากบ้าน เราพูดกับเขาต่อหน้า มองตาเขา
แล้วบอกว่า “วันนี้ฉันอยากให้คุณกลับบ้านแต่วันหน่อยได้มั้ยค่ะ”ไม่ว่าน้ าเสียง หรือระยะห่างที่พูด
กัน เป็นเร่ืองที่ส าคัญมาก ในการปฏิเสธก็เช่นกัน ไม่ควรปฏิเสธด้วยน้ าเสีย งแบบแสดงความไม่
พอใจ  ซึ่งจะท าให้เกิดความไม่เข้าใจกัน การปฏิเสธด้วยน้ าเสียงนุ่มนวล  จะท าให้ความรู้สึกขัดใจ
กัน หรือไม่เข้าใจกัน ไม่เกิดขึ้น๓๖ 
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้เป็นคนพูดมีเหตุมีผล  เกิดความขัดแย้งสามารถที่จะพูดให้ดี
กันได้ คนเราจะต้องเอาชนะกันด้วยเหตุผล การมีเหตุมีผลท าให้ทุกคนต่างก็ชนะ แต่ครอบครัวเป็น
ความสัมพันธ์ที่ไม่ควรมีการเอาชนะ เพราะคนที่แพ้ก็รู้สึกว่าฉันแพ้ ก็ไม่มีใครอยากแพ้ และก่อเป็น
ความขุ่นข้องหมองใจต่อกัน ฉะนั้นเวลาที่ขัดแย้งกันอย่าเอาชนะด้วยเหตุผล พยายามพูดความรู้สึก
ตัวเองดีกว่า เวลาเราอยากขอความร่วมมือ หรืออยากได้อะไรสักอย่างในครอบครัว  ก็บอกเจตจ านง
ตรงไปตรงมา อย่าพยายามเอาชนะด้วยเหตุผล เช่น การซื้อของ ก็ไม่ต้องไปเถียงกันว่าของแพง 
ขณะที่อีกคนบอกว่าสวย แต่บอกไปตามตรงเลยว่า “พูดตรง ๆ เลยนะ ถ้าคุณไม่ถามผม ผมก็ไม่ว่า
อะไร แต่ถ้าคุณถาม ผมรู้สึกว่าแพงเกินไปส าหรับรายได้ที่เรามีอยู่ ” ฉะนั้นพอเราบอกว่าเป็น
ความรู้สึกของเรา อีกฝ่ายจะหาทางประนีประนอม การบอกด้วยความรู้สึกท าให้อีกฝ่ายรู้ถึงความ
เข้าใจที่ดตี่อกันจะดีกว่า๓๗ 
 การรักษาศีลอุโบสถท าให้ยอมรับความเป็นตัวของตัวเองของทั้ง ๒ ฝ่าย  เราต้องคิดง่าย 
ๆ ว่า การที่เราเป็นครอบครัวกัน เราต้องมีสองส่วน คือ ในส่วนที่เราต้องมาปรับเข้าหากัน และใน
ส่วนที่เราต้องเป็นตัวของเราเอง ซึ่งอีกฝ่ายก็ควรคิดเหมือนกัน เราจะหวังว่าทุกสิ่งเป็นอย่างที่เรา
ต้องการไม่ได้ แต่ละคนก็คงไม่สามารถเปลี่ยนชีวิตให้เป็นไปตามที่เราต้องการได้ ทุกคนต้องมี
ศักดิ์ศรี มีความเป็นตัวของตัวเอง ตรงนี้ส าคัญ ซึ่งเรามักจะลืม บางทีเราหวังดี เราอยากให้ท าอย่าง
นั้นท าอย่างนี้๓๘ เช่น ผู้หญิงถูกสอนมาอย่างหนึ่งในเร่ืองการดูแลตัวเอง ว่าแต่งตัวแบบนี้ ใส่รองเท้า
แบบนี้ เราก็มักนึกไปว่า สามีควรต้องเป็นอย่างนี้ด้วย แต่ปรากฏว่าคุณค่าของเขาอาจไม่ได้ให้
ความส าคัญกับสิ่งเหล่านั้น ผู้ชายก็เหมือนกัน ส่วนใหญ่ผู้ชายถูกสอนมาเร่ืองประโยชน์ใช้สอย เวลา
ซื้ออะไรต้องดูความคุ้มค่า แต่ผู้หญิงเขามองคุณค่าบางอย่างที่แตกต่างออกไป 

                                                      

 ๓๖ สัมภาษณ์ พ่อประดิษฐ์  มะลิมาตย์,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๓๗ สัมภาษณ์ พ่อเลิศ  มะลิมาตย์,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๓๘ สัมภาษณ์ แม่ส าลวน  แสงสัย,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕ 



๘๓ 
 
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้สร้างกฎกติกามารยาทในครอบครัวที่ดีได้  การที่มีใครบอกว่า
ครอบครัวไม่มีความขัดแย้งคงเป็นไปไม่ได้  คนสองคนอยู่ด้วยกัน ต้องมีความขัดแย้งกัน จะรักกัน
แค่ไหนก็ตาม แต่ประเด็นส าคัญ คือ เราแก้ไขความขัดแย้งได้ดีแค่ไหน ในทางปฏิบัติเราอาจต้องมี
กฎเกณฑ์ หรืออาจจะเรียกว่า กฎกติกามารยาทของครอบครัว กติกาเหล่านี้มาจากประสบการณ์ที่ทั้ง
สองคนขัดแย้งกัน แล้วทั้งสองฝ่ายก็ค่อย ๆ หาทางออก บางทีอาจไม่ได้พูดกัน แต่เป็นสิ่งที่เราตกลง
กันโดยไม่รู้ตัว หรือว่าเราจะตกลงกันโดยเรารู้ตัวก็ได้๓๙  เช่น  เราจะไม่ทะเลาะกันต่อหน้าลูก
เด็ดขาด   เวลาทะเลาะกันเราไม่เอาเร่ืองไปบอกญาติ เวลาเราโมโหกันเราจะไม่พูดกัน จนกว่าเราจะ
มาพูดกัน  การมีกติกาพวกนี้ จะช่วยลดความขัดแย้ง แต่ละครอบครัวอาจจะมีกติกาไม่เหมือนกัน 
และต้องอยู่บนพื้นฐานที่ยืดหยุ่นกันได้ ไม่จ าเป็นต้องตายตัว บางคร้ังอาจจ าเป็นต้องออกไปนอก
กติกาบ้าง บางคร้ังเราต้องเปลี่ยนแปลงแก้ไขได้ สิ่งเหล่านี้จะเป็นตัวช่วยให้ครอบครัวจัดการกับ
ปัญหาต่างๆ ได้ดีขึ้น  การตั้งกติกาทุกครอบครัวต้องพึงสังวรไว้ว่าต้องมาจากประสบการณ์   จะให้
แต่งงานปั๊บแล้วตั้งกติกากันเลยคงล าบาก    แต่จะมาจากประสบการณ์แง่มุมต่าง ๆ ที่ผ่านมาในช่วง
ชีวิตของการครองคู่ 
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้ครอบครัวเป็นสุข  ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นในครอบครัว ล้วน
แล้วเป็นผลมาจากวิธีคิดและวิธีปฏิบัติของคน ๒ คน คือ สามีและภรรยา เมื่อถึงช่วงเวลาของการมี
ทายาท มาร่วมเป็นบุคคลที่ ๓ หรือ ๔ ของครอบครัว ถึงตอนนั้นทั้งสามีและภรรยายิ่งจะต้องผนึก
ความคิดและก าลังใจกันยิ่งขึ้น ในการดูแลสมาชิกใหม่ของครอบครัวให้เขาก้าวเดินเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ แม้สังคมปัจจุบันหลายอย่างเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มีการแก่งแย่งแข่งขัน
กันสูง และค่านิยมในการด ารงชีวิต ก็แปรเปลี่ยนไปเน้นวัตถุกันมากขึ้น๔๐  ส่งผลกระทบและเขย่า
เสถียรภาพของครอบครัวพอสมควร แต่เราเชื่อมั่นว่า หากทุกคนในครอบครัวด ารงความเป็น
กัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน และแผ่ขยายไปสู่ครอบครัวอ่ืน ชุมชนอ่ืน และสังคมอ่ืน  ค าว่า 
“ครอบครัว คือ รากฐานที่มั่นคงของสังคม” คงเป็นเพียงค าขวัญที่บันทึกไว้บนแผ่นกระดาษ
เท่านั้น๔๑ 
 ตัวอย่างหนึ่งที่เห็นได้ชัดคือในครอบครัวใด หากสามีหรือภรรยาคนใดคนหนึ่งนอกใจ
กัน หรือคนหน่ึงดื่มเหล้าทุกวัน หรือติดการพนัน ก็จะท าให้ครอบครัวไม่สงบสุข เพราะศีลไม่เสมอ
กัน ครอบครัวที่ทุกคนมีศีลเสมอกัน ก็จะท าให้ครอบครัวเป็นสุข เพราะมีความละอายต่อบาป๔๒    

                                                      

 ๓๙ สัมภาษณ์ พ่อสุบรรณ  วงค์อินตา,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๔๐ สัมภาษณ์ แม่ส าลวน  แสงสัย,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕ 
 ๔๑ สัมภาษณ์ แม่จี  ชนิดพจน์, ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๔๒ สัมภาษณ์ แม่หนา  เฉนียง, ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 



๘๔ 
 
ถ้าภรรยาและสามีหวังจะพบกันและกัน ทั้งในปัจจุบัน ทั้งในสัมปรายภพไซร้ ทั้งสองเทียวพึงเป็นผู้
มีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน มีปัญญาเสมอกัน ภรรยาและสามีทั้งสองนั้นย่อม
ได้พบกันและกันทั้งในปัจจุบัน ทั้งในสัมปรายภพ 

 ผลทางด้านครอบครัวพอสรุปได้ว่า  ผู้ที่มีศีลมีครอบครัวที่ดีได้ เป็นผู้ปฏิบัติไม่บกพร่อง
ในสามีธรรม ๔ ประการ คือ   ๑. บ ารุงบิดามารดา มีความกตัญญูรู้คุณพ่อแม่ เลี้ยงดูปรนนิบัติท่าน
ให้ได้รับความสุขสบาย  ๒. เลี้ยงดูบุตร รู้จักวิธีเลี้ยงลูกให้ลูกเป็นคนดี เป็นลูกแก้ว น าชื่อเสียง
เกียรติภูมิมาสู่พ่อแม่ วงศ์ตระกูล  ๓. สงเคราะห์ภรรยา (สามี) สามีภรรยาจะต้องรู้จักวิธีปฏิบัติตัวต่อ
กัน มีความเกรงอกเกรงใจเคารพให้เกียรติกัน ไม่นอกใจกัน เป็นการสร้างสายสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัวให้อบอุ่นแน่นแฟ้น ครอบครัวจะมีแต่ความร่มเย็นเพียงย่างเท้าเข้าบ้านก็มีความสุขใจ  เข้า
บ้านเหมือนขึ้นสวรรค์   ๔. ท างานไม่คั่งค้าง ต้องท างานไม่คั่งค้าง เพราะครอบครัวก็ต้องมีค่าใช้จ่าย 
จะเลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่ เลี้ยงลูก เลี้ยงภรรยา ก็ต้องใช้สตางค์ทั้งนั้น เราจึงมีหน้าที่ก่อร่างสร้างตัวด้วยการ
ท างานไม่คั่งค้าง ต้องท าให้เสร็จ ท าให้ส าเร็จ จะได้สร้างฐานะความเป็นปึกแผ่นแก่ตนเองและ
ครอบครัวใดปฏิบัติได้ครบ ๔ ข้อน้ี ครอบครัวนั้นจะมั่นคงมีความสุข 
 

๔.๓  ผลทางด้านสังคม 
 การรักษาอุโบสถศีลย่อมมีผลต่อทางด้านสังคมเป็นอย่างมาก  ผู้รักษาอุโบสถศีลส่วน
ใหญ่มองว่า การรักษาอุโบสถศีลนั้น เป็นการช่วยให้สังคมสงบสุขได้ เพราะการรักษาอุโบสถศีลนั้น
งดเว้นจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ส่วนมากจึงมักอธิษฐานให้บ้านเมืองสงบสุข  ประเภทของ
อุโบสถศีลที่มีผลทางด้านสังคม   อุโบสถศีล  เป็นศีลเพื่อเสริมสร้างความ ดีงามของชีวิตและสังคม 
คือ หมายถึงวินัยของคฤหัสถ์ เป็นศีลส าหรับประชาชน มี ๒ ระดับ มีดังนี ้ 

 ๑ ธรรมขั้นศีล คือ ศีลในแง่ธรรม หมายถึง หลักความประพฤติระดับกายวาจาและ
อาชีวะที่น ามาแนะน าสั่งสอน โดยเน้นที่ปัจเจกชนเป็นส าคัญ ในขั้นนี้ มีความหมายไปถึง อธิศีล
สิกขา ซึ่งหมายถึง การฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ได้แก่ รวมเอาองค์มรรค 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เข้ามาว่าโดยสาระก็คือ การด ารงตนด้วยดีในสังคม 
รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหน้าที่และความรับผิดชอบทางสังคมให้ถูกต้อง มีความสัมพันธ์ทางสังคม
ที่ดีงามเกื้อกูลประโยชน์ ช่วยรักษาและส่งเสริมสภาพแวดล้อม๔๓  ในทางสังคมอยู่ในภาวะ
เอ้ืออ านวยสามารถด าเนินชีวิตที่ดีงาม  ปฏิบัติตามธรรมของพระพุทธองค์มีอธิศีลสิกขาเป็นเบื้องต้น 

                                                      

 ๔๓ สัมภาษณ์ แม่ส าลวน  แสงสัย  ชาวบ้านโนนเมือง  วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕ 
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คือ การประพฤตใินด้านศีลให้ยิ่ง ตามพทุธพจน์ที่แสดงเร่ืองศีล ส าหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนที่แสดง
ถึงบทบาทของบุตรธิดาต่อบิดามารดา ดังนี ้ 

“บุตรธิดาที่สามารถยังมารดาบิดาผู้ทุศีล ให้เป็นผู้ทรงศีล ผู้ไม่มีศรัทธาให้ตั้ง
มั่นในศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาได้ การกระท าอย่างนั้น ชื่อว่า บุตรได้ตอบ
แทนคุณแก่มารดาบิดา”๔๔ 

 ๒ วินัยที่เป็นศีล คือ ศีลในแง่ที่เป็นวินัย หมายถึง กฎระเบียบข้อบังคับที่ก าหนดวางกัน
ขึ้นเป็นบัญญัติทางสังคม เพื่อก ากับความประพฤติของบุคคล ตามความมุ่งหมายเฉพาะของหมู่ชน 
หรือชุมชนนั้น    โดยมากมุ่งเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น และผู้ฝ่าฝืน ต้อง
ได้รับโทษตามความรับผิดชอบต่อชุมชน หรือ สังคมนั้นอีกชั้นหนึ่ง ต่างจากผลทางจิตใจตามกฎ
ธรรมชาติ นั่นคือ วิธีฝึกคนให้มีศีล ซึ่งเป้าหมายของวินัยที่เป็นศีล๔๕ ได้แก่ ศีลระดับสังคมสงฆ์ มี
เป้าหมายที่ส าคัญอยู่ ๑๐ ประการ คือ เพื่อความดีงามที่เป็นไปโดยความเห็นชอบร่วมกันของสงฆ์ 
ความผาสุกแห่งสงฆ์ ก าราบคนหน้าด้าน ไม่รู้จักอาย ความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม ปิด
กั้นความเสื่อมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร้อนที่จะมีในปัจจุบัน บ าบัดความเสื่อมเสีย ความทุกข์ 
ความเดือดร้อนที่จะมีในภายหลัง ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่ยังไม่เลื่อมใส ความเลื่อมใส
ยิ่งขึ้นไปของคนผู้เลื่อมใสแล้ว ความด ารงมั่นแห่งสัทธรรม และส่งเสริมความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
สนับสนุนวินัยให้หนักแน่น๔๖ ส่วนในอังคุตตรนิกาย ได้เพิ่มเข้ามาอีก ๒ ข้อ คือ เพื่อเอ้ืออนุเคราะห์
แก่คฤหัสถ์ทั้งหลาย และเพื่อตัดรอนฝักฝ่ายของภิกษุผู้มีความปรารถนาชั่วร้าย๔๗  
 อุโบสถศีลสร้างความปลอดภัยแก่มนุษย์  อุโบสถศีลนั้นสร้างความปลอดภัยแก่มนุษย์ได้ 
ดังที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในอภิสันทสูตร อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย๔๘ มี
ใจความว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในศาสนานี้ ละปาณาติบาต เป็นผู้เว้นขาดจากปาณาติบาต ละ
อทินนาทาน เป็นผู้เว้นขาดจากอทินนาทาน ละกาเมสุ มิจฉาจาร เป็นผู้เว้นขาดจากกาเมสุ 
มิจฉาจาร ละมุสาวาท เป็นผู้เว้นขาดจากมุสาวาท ละสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน เป็นผู้เว้น
ขาดจากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ชื่อว่า เขาได้ให้ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร และความ
ไม่เบียดเบียน แก่สัตว์ทั้งหลาย หาประมาณมิได้ ตัวเขาเองมีส่วน ( ได้รับ ) ความไม่มีภัย 

                                                      

 ๔๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘   
 ๔๕ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบบัปรบัปรุงและขยายความ, หน้า ๗๖๘.   
 ๔๖ องฺ.ทสก.(บาล)ี ๒๔/๓๑/๗๔   
 ๔๗ องฺ.ทุก.(บาล)ี ๒๐/๔๓๖/๑๒๓   
 ๔๘ องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๒๙๙-๓๐๑. 



๘๖ 
 

ความไม่มีเวร และความไม่ถูกเบียดเบียนด้วย ทานทั้งห้านี้ เป็นมหาทาน รู้กันว่าเป็นเลิศ 
(กว่าทานทั้งหลาย) รู้กันมานาน รู้กันว่าเป็นวงศ์ (ของอริยะ) เป็นของเก่า อันสมณ
พราหมณ์ผู้เป็นวิญญูชนไม่คัดค้านไม่ลบล้าง 
 การบริโภคอาหารมื้อเดียว ท าให้ร่างกายสุขสบาย โรคภัยไข้เจ็บมีน้อย ร่างกายเบา
สบายมีก าลัง และคล่องตัว การเว้นขาดจากการฟ้อนร าขับร้อง ประโคมดนตรีและดู
การละเล่นที่เป็นข้าศึกแก่กุศล เว้นขาดจากการทัดทรงตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ของ
หอมเคร่ืองประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัว การเว้นขาดจากที่นอนสูงใหญ่ 
สองข้อสุดท้ายเป็นการละกิเลส ราคะมานะ ที่แข่งกันมี แข่งกันประดับโอ้อวด ปัญหา
การแย่งชิงแข่งขันก็ไม่เกิดขึ้น จึงท าให้ไม่มีภัยไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน อนึ่งแม้บุคคลผู้
อ านวยความสะดวก และให้การสนับสนุนผู้รักษาศีล ด้วยการให้อาหารเป็นต้น ก็ย่อม
ได้ผล ได้อานิสงส์ ได้ความรุ่งเรือง และความเจริญแผ่ไพศาลมากเช่นเดียวกัน๔๙ 

 ผู้วิจัยเห็นว่าในหมู่ชนใดหรือเมืองใดมีผู้รักษาอุโบสถศีล ย่อมท าให้หมู่ชนนั้นเมืองนั้น
อยู่ร่มเย็นเป็นสุข  ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบกัน  ไม่แก่งแย่งชิงดีซึ่งกันและกัน  เพราะอุโบสถศีล
เป็นไปเพื่อท าให้หลุดพ้นจากกิเลสกามทั้งปวง  ท าให้คนที่เข้ารักษาอุโบสถศีลเปลี่ยนแปลงตัวเอง
เพราะเล็งเห็นว่ามีประโยชน์มากมายมหาศาล  เช่นชาวบ้านโนนเมืองที่รักษาอุโบสถศีลท าให้
หมู่บ้านอยู่ร่มเย็นเป็นสุขมากขึ้น  ปัญหาทางครอบครัวก็ไม่มี  ปัญหาทางสังคมก็ไม่มี๕๐  ดังนั้น
อุโบสถศีลจึงมีผลดีต่อสังคมอย่างมาก 

 สรุปว่า การเข้าจ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนั้น ผู้เข้าจ าไม่ว่าจะเป็น
กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร เทวดา มนุษย์ทั้งหลาย  ย่อมได้รับประโยชน์สุขตลอดกาล ทั้งชาตินี้
และชาติหน้า  เหมือนกันเท่าเทียมกันไม่มีการแบ่งชั้นวรรณะ หรือสภาวะที่แตกต่างกันของสัตว์ 
โดยมีที่เจตนาเป็นที่ต้ัง  
 

๔.๔  ผลทางด้านเศรษฐกิจ 
 เมื่อชาวบ้านโนนเมืองรู้จักการรักษาอุโบสถศีลแล้ว  น าเอาไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันก็
จะท าให้เรารู้จักค าว่าพอเพียงไม่ใช้สิ่งของที่ฟุ่มเฟือยเกินไป   ดังนั้นเมื่อเรารู้ว่าการรักษาอุโบสถศีล
ท าให้เรารู้จักพอเพียง  ผลก็ท าให้เรารู้จักการพอเพียงที่จะใช้จ่ายสิ่งของ  พออธิบายได้ดังนี้ 
  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้อง
มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
                                                      

 ๔๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐/๔. 
 ๕๐ สัมภาษณ์ แม่น้อย  ดาวเรือง,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 



๘๗ 
 
ภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่ง ใน
การน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนและพร้อมต่อการรองรับ
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจาก
โลกภายนอกได้เป็นอย่างดี๕๑     
 แนวปฏิบัติในการน าอุโบสถศีลมาประยุกต์ใช้ในด้านเศรษฐกิจระดับครอบครัว มีดังนี ้
  (๑) มีจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียง เช่น มีความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์สุจริต มีสต ิ
ปัญญา เมตตา กรุณา เป็นต้น 
 (๒) แสวงหาความรู้และอบรมสมาชิกในครอบครัวให้มีความรู้มีคุณธรรม 
 (๓) มีวินัยในการใช้จ่าย 
 (๔) เคารพกฎกติกาทางสังคม 
 (๕) มีความส านึกและรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
 แนวทางการปฏิบัติระดับครอบครัวดังกล่าวนั้น เป็นลักษณะแบบองค์รวมต้องประกอบ
กับไปด้วยความพอประมาณ มีเหตุผลที่และมีภูมิคุ้มกันที่ดี๕๒ 
 การรักษาอุโบสถศีลเป็นการสร้างเสริม  และสนับสนุนให้คนในหมู่บ้านมีความ
รับผิดชอบต่อศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  ด้วยการหลีกห่างไกลจากอบายมุข๕๓   
  อบายมุข คือ ช่องทางแห่งความเสื่อมซึ่งเป็นเหตุให้เสียทรัพย์๕๔ ฉะนั้น ถ้าบุคคล
ห่างไกลจากอบายมุข  ชื่อว่าเป็นผู้มีส่วนในการรับผิดชอบต่อศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  ดังพระพุทธ
องค์ตรัสแสดงไว้ในสิงคาลกสูตรว่า 
 (๑) การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมา คือสุราเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท มี
โทษ ๖ ประการนี้ คือ ๑. เสียทรัพย์ทันตาเห็น  ๒. ก่อการทะเลาะวิวาท  ๓. เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๔. 
เป็นเหตุให้เสียชื่อเสียง  ๕. เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย  ๖. เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา๕๕ 
 (๒) การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืนมีโทษ ๖ ประการนี้ 
คือ ๑. ชื่อว่าไม่คุ้มครองไม่รักษาตน ๒. ชื่อว่าไม่คุ้มครองไม่รักษาบุตรภรรยา ๓. ชื่อว่าไม่คุ้มครอง 

                                                      

 ๕๑ สัมภาษณ์ แม่น้อย  ดาวเรือง,  ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๕๒ วันวร  จะนู, รายงานผลการวิจัยเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะจริยศาสตร์และปรัชญาสังคม, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๔๖), หน้า ๑๙. 
 ๕๓ สัมภาษณ์ แม่ทองดา  เย็นศิริ,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๕๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที ่๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕๐. 
 ๕๕ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๓. 



๘๘ 
 
ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ ๔. เป็นที่สงสัยของคนอ่ืนด้วยเหตุต่าง ๆ ๕. มักถูกใส่ร้ายด้วยเร่ืองไม่เป็นจริง 
๖. ท าให้เกิดความล าบากมากหลายอย่าง๕๖ 
 (๓) การเที่ยวดูมหรสพ มีโทษ ๖ ประการ ๑. มีการร าที่ไหน (ไปที่นั่น) ๒. มีการขับร้อง
ที่ไหน (ไปที่นั่น) ๓. มีการประโคมที่ไหน (ไปที่นั่น) ๔. มเีสภาที่ไหน (ไปที่นั่น) ๕. มีการบรรเลงที่
ไหน (ไปที่นั่น) ๖. มีเถิดเทิงที่ไหน (ไปที่นั่น)๕๗ 
 (๔) การหมกมุ่นในการเล่นการพนัน อันเป็นเหตุแห่งความประมาท มีโทษ ๖ประการนี้ 
คือ ๑. ผู้ชนะย่อมก่อเวร ๒. ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป ๓. เสียทรัพย์ทันตาเห็น ๔.ถ้อยค าที่เป็น
พยานในศาล ก็เชื่อถือไม่ได้ ๕. ถูกมิตรอ ามาตย์ดูหมิ่น ๖.ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย เพราะ
เห็นว่าชายผู้นี้เป็นนักเลงการพนัน ไม่สามารถจะเลี้ยงดูภรรยาได้๕๘ 
 (๕) การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตรมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ ๑. เขามีนักเลงการ
พนันเป็นมิตรสหาย ๒. เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย ๓. เขามีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย ๔.เขามี
คนหลอกลวงเป็นมิตรสหาย ๕. เขามีคนโกงเป็นมิตรสหาย ๖. เขามีโจรเป็นมิตรสหาย๕๙ 
 (๖) การหมกมุ่นในความเกียจคร้านมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ ๑. มักอ้างว่า “หนาวเกินไป” 
แล้วไม่ท าการงาน ๒.มักอ้างว่า “ร้อนเกินไป” แล้วไม่ท าการงาน ๓.มักอ้างว่า “เวลาเย็นเกินไป” 
แล้วไม่ท าการงาน ๔. มักอ้างว่า “เวลายังเช้าเกินไป” แล้วไม่ท าการงาน ๕. มักอ้างว่า “หิวเกินไป” 
แล้วไม่ท าการงาน ๖.มักอ้างว่า “กระหายเกินไป” แล้วไม่ท าการงาน๖๐ 
 ฉะนั้น จะเห็นได้ว่าทุกชีวิตเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุดไม่ควรที่จะให้เสื่อมเสียไปกับสิ่งที่หา
สาระไม่ได้ การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ถือว่าเป็นลาภอันประเสริฐสุด  ควรที่จะแสวงหาสิ่งที่ดีงามเข้า
มาพอกพูนให้ชีวิตมีความสุขมีสาระ และเป็นแก่นสารถึงที่สุดมุ่งสอนให้รู้จักการควบคุมดูแล ใน
การใช้จ่ายที่เกิดประโยชน์ว่าส่วนใดไว้เลี้ยงตนเอง เลี้ยงครอบครัว และเป็นสาธารณะประโยชน์แก่
ส่วนรวม ทั้งยังต้องพิจารณาในการเสพ ในการบริโภคใช้สอยทรัพย์สินเงินทองในแต่ละคร้ัง๖๑ โดย
รู้จักมีความอดทนหาทรัพย์สิน ไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย หรือท้อใจ รู้จักวิธีแสวงหาทรัพย์โดย
ชอบธรรม รู้จักรักษาทรัพย์ที่หามาได้นั้น รู้จักสันโดษใช้จ่ายพอดีแก่ฐานะของตน จึงจะมีความสุข
เพราะการใช้จ่ายทรัพย์ และประกอบด้วย พลธรรม ๕ อย่าง คือ ศรัทธาพละ วิริยพละ สติพละ 

                                                      

 ๕๖ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
 ๕๗ ดูรายละเอียดใน ท.ี ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 
 ๕๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
 ๕๙ ดูรายละเอียดใน ท.ี ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 
 ๖๐ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 
 ๖๑ สัมภาษณ์ แม่น้อย  ดาวเรือง  ชาวบ้านโนนเมือง วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 



๘๙ 
 
สมาธิพละ และปัญญาพละ เพื่อความส าเร็จในการสร้างฐานทางเศรษฐกิจตามหลัก
พระพุทธศาสนา๖๒ 
  

สรุป 
  จากการศึกษาวิเคราะห์ผลของการรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต  การ
รักษาอุโบสถศีลท าให้เรามีสุขภาพทางกายที่แข็งแรง  ทั้งยังท าให้ครอบครัวของเรามีความสุขเพราะ
อุโบสถศีลเป็นไปเพื่อการก าจัดกิเลสกาม  ถ้าสังคมเราสามารถรักษาอุโบสถศีลได้ทั้งหมดย่อมที่จะ
เป็นประโยชน์ต่อชาติบ้านเมืองและเศรษฐกิจ  คนก็จะไม่มีความโลภไม่เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและ
กัน  และผู้คนก็จะไม่หลงอยู่ในอบายมุขทั้งปวง   
       ดังนั้นการรักษาอุโบสถศีลยังได้ประโยชน์สุข ๓ ประการ คือ  ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถ-
ประโยชน ์ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ในโลกนี้ และความสุขในโลกนี้ คือความสุขในปัจจุบัน 
คือ ตัดความกังวลวุ่นวายในภารกิจการงานเสียได้ เปิดโอกาสให้ตนได้ช าระกาย วาจา ใจ ให้สะอาด
หมดจด เพิ่มพูนบุญกุศลให้แก่ตน ลด ละ เลิก กิเลสในตนให้เบาบาง ได้รับความบันเทิงใจ ว่าตนได้
ท าความดี และได้รับยกย่องจากคนทั่วไป  ๒. สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์เบื้องหน้า 
ประโยชน์ในโลกหน้า และความสุขในโลกหน้า คือความสุขในโลกสวรรค์  ๓. ปรมัตถประโยชน์ 
ประโยชน์สูงสุด คือพระนิพพาน และความสุขอันสูงสุด คือความสุขอันเกิดแต่นิพพาน ปรมัตถ-
ประโยชน์ คือการดับทุกข์โดยไม่เหลือ ถือเป็นประโยชน์อันสูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็น
เป้าหมายสุดท้ายของการพัฒนาตน ผู้รักษาอุโบสถศีลแม้ไม่อาจที่จะบรรลุได้ในชาตินี้  แต่หากหมั่น
ประกอบความดี ฝึกฝนอบรมตนตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา  อย่างไม่ย่อท้อ ย่อมสามารถที่จะบรรลุ
ประโยชน์สูงสุดนี้ได้ 

                                                      

 ๖๒ สัมภาษณ์ แม่ยอด  วงศ์อามาตย์,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 


